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 دهد.چه که همواره در فکر آن هستید، در زندگیتان رخ میمقصد را مشخص کنیدهر آن       

. هستند خواهندنمی چهآن  خواهند، فکر کنند؛ همواره در حال تفکر دربارهچه میکه در مورد آنجای اینبیشتر مردم، به 

طور واقعی اگر ندانید که به .کنیمنمی خلق ذهن، در را هدفمان که است این ما،اصلی همه  هایمشکل از یکی من، نظربه

 دست آورید؟را به توانید آنطور میخواهید، چهمیچه

ریزی رسید؟ ما زمان زیادی را صرف برنامهجا میزمانی به آنفهمید چهطور میخواهید کجا بروید، چهاگر ندانید می 

ریزی زندگیمان توانیم آن زمان را صرف طرحکه میکنیم؛ در حالیهای فراغتمان میبرای گذراندن تعطیلات و وقت

 . کنید فکر ،گویممی چهآنکنیم. درباره 

 کند؟می حرکت هواپیمائی آیا پرسیدمی و رویدمی فرودگاه به قبلی ریزیبرنامه بدون بروید، مسافرت به بخواهید اگر

کنید؟ پس چرا برای زندگی و مسیری که شوید و رانندگی میهدف سوار اتومبیل میصد، بیمق دانستن بدون آیا

 !تر از یک مسافرت است؟زندگی شما که با اهمیتگیرید؟ خواهیدبروید، تصمیم نمیمی



 
هایشان را مشخص انجام شد، سه درصد از افراد مورد پژوهش، هدف“ ییل”در دانشگاه  ۰۵۹۱ای که در سال در مطالعه

 بودند، کرده مشخص را هایشانهدف که افرادی داد نشان سال پنج و بیست گذشت از پس پیوسته،کرده بودند. مطالعه 

خواهم به شما نشان فقیت است؛ میمو معیار تنها پول، بگویم ندارم قصد. دارند بهتری مالی وضع افراد، سایر به نسبت

 ..قدر تعیین هدف، اهمیت دارددهم که چه

کنیم؛ در سال قادر به انجامیش هستیم، زیاد برآورد میمدت یکچه را که بهما اغلب، آن”گوید: می“ رابینز آنتونی” 

 “.کنیمدهه قادر به انجامش هستیم، کم برآورد میچه را که در طول یککه آنحالی

 خواهید داشته باشید، تصمیم جدی بگیرید. چه میمدت و ضعیف، برای آنهای کوتاهحلجای پیدا کردن راهبه

 .شانس شکست در هر دو مورد یکسان است

 “سفر به دنیای شادی”منبع: 

 «شش دوره دوم مشاوره دبیرستان کو» 

 

 

 

 


